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cyklus meditačních programů  
připravených u příležitosti konání  
výstavy obrazů Zdeňka Hajného  

v Zámecké galerii ve Vsetíně  
na každé sobotní odpoledne  

v průběhu měsíce ledna 2007 
 
 
 
 
 

6. 1. 
ve 14.00 a v 15.30: Projekce „Vesmírná píseň“ 

(promítání multimediálního programu v Mramorovém sále vsetínského zámku) 
 

13. 1. 
14.00 - 15.30: Projekce „Vesmírná píseň“ 
(promítání v prostorách Zámecké galerie) 

15.30 - 17.00: Muzikoterapie mezi obrazy (lektorka Šárka Folvarčná) 
 

20. 1. 
14.00 - 15.30: Projekce „Vesmírná píseň“  
(promítání v prostorách Zámecké galerie) 

15.30 - 17.00: Jóga mezi obrazy (lektoři Jaroslava a Mojmír Pilčíkovi) 
 

27. 1. 
14.00 - 15.30: Projekce „Vesmírná píseň“  
(promítání v prostorách Zámecké galerie) 

15.30 -  17.00: Arteterapie mezi obrazy (lektorka Vlasta Březovská) 
 
 

Místo konání: Zámecká galerie ve Vsetíně 
Vstupné na lektorské programy s prohlídkou výstavy: 30,- Kč 

U lektorských programů nutno dodržet přesnou dobu zahájení v 15.30 hodin! 
Vlastní pomůcky: pohodlné oblečení, podložku (karimatku, deku) na podlahu, 
na muzikoterapii zvonečky, tibetské mísy, příp. jiné jemné hudební nástroje.  


